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-Programme et modalités indiquées dans le planning des stages sur  
« aquarelle-ceret.fr /……/stages » 

LIEU DES STAGES 
Les stages se dérouleront soit à Céret, salle de l’Union et à la Médiathèque,  
soit à Saint Jean-Pla-de-Corts, salle de la Mairie. 
Toutefois certains maîtres de stages préfèrent travailler en extérieur (suivant les conditions 
météo). 

HORAIRES 
L’heure et le lieu de rendez-vous seront communiqué quelques jours avant. 
Les horaires journaliers sont définis avec les maîtres de stages, en général les stages débutent 
vers 9h-9h30 et se terminent vers 16h-17h approximativement avec une pause déjeuner. 

INSCRIPTIONS 
Le nombre de place est limité par les maîtres de stage. 
Les inscriptions sont enregistrées au fur et à mesure de la réception du dossier complet et la 
réception de l’acompte. (voir la fiche de chaque maître de stage) 
Si un stage s’avère complet au moment de la réception de l’acompte, il vous sera proposé de choisir 
un autre stage ou le remboursement de votre acompte. 

Pour toute annulation de votre part après le 1er avril 2027, par respect pour les artistes qui se 
déplacent, il vous sera demandé un justificatif valable (cas de force majeure uniquement) pour tout 
remboursement (10€ seront retenus pour les frais) 

En cas d’annulation par l’association « Les Aquarellistes Céretans » ou par le maître de stage, les 
sommes versées seront remboursées, aucun dédommagement ne pourra être demandé, l’association 
ne peut être tenue responsable des imprévus de toute nature qui entraineraient des modifications 
ou annulations. 
Aucun accès au stage ne sera autorisé sans paiement complet du dit stage. 
L’inscription se fait via le formulaire d’inscription, le bulletin doit être retourné par email à : 
stages.ceret.salon2027@gmail.com    

Un email vous sera envoyé dès la validation de votre inscription. 



 

 

 

LES AQUARELLISTES CERETANS 

stages.ceret.salon2027@gmail.com 
  

 
 

 
Je soussigné :  
Nom :……………………………………………………………………Prénom : …………………………………………. 
Adresse ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………….Pays : ………………………………………… 
E-mail : ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Téléphone portable :……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Nom du Maître de stage : Alvaro Castagnet    - Stage 1 ou 2 jours 
Thème du stage : Loosen Up in Watercolors   -   Lâcher Prise à l’Aquarelle – Tous niveaux 

Dates :  8 et 9 Mai 2027 -   Nb de jours souhaités : ……………………date ………………………………..…. 

Prix par jour ……………135 €………………….. Prix total du stage :  …………………………………………….euros. 

 Je règle la somme indiquée à titre d’acompte de ….135 €…. ou le solde du stage de…………………..€ 
 Je règle en même temps la somme de 10€ par journée de stages à l’association pour les frais 

d’organisations de ceux-ci. 
Soit un acompte de 145 € à verser ou la totalité de………………….€ par virement a : 

ASSOC. LES AQUARELLISTES CERETANS, 42 rue de la République, 66400 Céret, France 
IBAN : FR76 1710 6000 0230 0161 5937 545         BIC : AGRIFRPP871 

J’ai bien noté que mon inscription ne sera effective qu’à la réception de l’acompte ou la totalité du stage par 
virement uniquement. Pour toute annulation après le 1er avril 2027, par respect pour les artistes qui se 
déplacent, il vous sera demandé un justificatif valable (cas de force majeure uniquement) pour tout 
remboursement (10€ seront retenus pour les frais) 

 Le solde du stage sera à régler de la même façon au plus tard le 1er avril 2027,  
 Aucun accès au stage ne sera autorisé sans paiement complet du dit stage. 
 Un email de confirmation vous sera envoyé dès que votre inscription est validée. 

 
Date : …………………………………………………………………Signature : …………………………………………………….. 

Sur le virement, veuillez spécifier le nom et le prénom du stagiaire et du maître de stage svp 

Le bulletin doit être retourné par email à : stages.ceret.salon2027@gmail.com   
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Avec un Maître de l'Aquarelle de Renommée 
Internationale 
With Internationally Acclaimed Watercolour Master 

Álvaro Castagnet 
Stage 1 ou 2 jours - Workshop 

1 or 2 days 

Lâcher prise à l’Aquarelle     
Loosen Up in Watercolours 

 
Stage de 1 ou 2 jours avec Álvaro  

dans la belle ville catalane de Céret 

Workshop 1 or 2 days with Álvaro  
in the beautiful old Catalan town of Céret 

 
8 et/ou 9 mai 2027 

8 and/or May 9, 2027 

Prix – Price : 135€ /jour - day 

Horaire - Time : 9:00–9:30,+-16:00–17:00 

Tous niveaux – All levels  

Contact : Linda Aerts 

stages.ceret.salon2027@gmail.com 
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 Álvaro Castagnet  
 

« La peinture est une illusion. L’art est à l’intérieur. » 

Álvaro Castagnet est né à Montevideo, en Uruguay, un magnifique pays d'Amérique du Sud. Son intérêt 
précoce pour l'art a été principalement encouragé par son père, qui l'a inscrit dès son plus jeune âge à 
l'École nationale d'art de Montevideo, où il a suivi l'enseignement du professeur Esteban Garino. 

Castagnet a poursuivi sa formation artistique à l'Université des beaux-arts, où il a eu pour professeur de 
peinture à l'huile Miguel Angel Pareja.  
Castagnet a émigré en Australie en 1983 ; il y a vécu pendant vingt ans, appréciant l'esprit cosmopolite et 
tourné vers l'avenir de ce pays. Álvaro Castagnet parle 
couramment l'espagnol, l'italien et l'anglais, et réside 
actuellement à Montevideo, en Uruguay. 

Il organise des expositions personnelles depuis 1985 et a reçu 
des dizaines de distinctions au cours des trente dernières 
années. 

Il est l'auteur des ouvrages *Watercolor Painting with 
Passion*, *Painting with Passion – Beyond Technique* et 
*Watercolour Masterclass* (aujourd'hui épuisés).  
Alvaro figure dans d'innombrables livres d'art, vidéos, DVD et 
publications artistiques internationales de renom. Son atelier 
principal est situé à Montevideo, en Uruguay. Il vit avec son 
épouse, Ana Maria. Leurs deux fils résident à Melbourne, en 
Australie : Gaston est graphiste, spécialiste du lettrage et 
peintre d'enseignes, tandis que Calvin poursuit des études de 
commerce à l'université. Ils partagent tous une passion pour le 
football et les voyages à travers le monde. 

Site Internet : https://alvarocastagnet.net 

Facebook : https://www.facebook.com/AlvaroCastagnet/ 

Instagram : https://www.instagram.com/alvaro.castagnet/  
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Libérez votre geste à l'aquarelle : stage 1 ou 2 jours 

Avec un maître aquarelliste de renommée internationale : 

Álvaro Castagnet 

 

Découvrez la liberté d'une 
aquarelle expressive 

Rejoignez Álvaro 
Castagnet, maître 
aquarelliste de renommée 
internationale, pour une ou 
deux journées de stage 
exceptionnelles dans la 
magnifique ville artistique 
de Céret, en France. 
 

Cette opportunité exceptionnelle vous offre un accès direct à l'approche puissante de la peinture d'Álvaro, 
alliant spontanéité, structure, audace dans les choix et expression émotionnelle. Que vous participiez à une 
seule journée ou aux deux, vous acquerrez des outils pratiques pour transformer votre façon de voir et de 
peindre. 

Renommé dans le monde entier pour ses démonstrations énergiques et sa pédagogie inspirante, Álvaro aide 
les artistes à libérer leur potentiel créatif depuis plus de trente ans. Sa capacité unique à expliquer les 
défis artistiques, et à les résoudre au fur et à mesure qu'ils surgissent naturellement durant la création, 
rend même les concepts complexes faciles à comprendre et immédiatement applicables. 
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Programme du stage 

Introduction et démonstration en direct. 
La journée débute par une introduction inspirante, au cours de laquelle Álvaro partage sa philosophie de 
l'aquarelle, conçue comme l'équilibre parfait entre instinct et structure. 
Il réalise ensuite une aquarelle complète en une seule démonstration ininterrompue (« d'un seul jet »), 
permettant aux participants de découvrir l'intégralité de son processus créatif, du premier coup de pinceau 
jusqu'aux touches finales. 
Tout au long de la démonstration, Álvaro commente chacune de ses décisions en temps réel, dévoilant non 
seulement sa manière de peindre, mais aussi les raisons de ses choix.

 

Les quatre piliers de l'aquarelle 

Tout au long de l'atelier, une attention particulière est portée à la méthode d'enseignement renommée 
d'Álvaro : 
- Relations entre les couleurs 
- Valeurs tonales 
- Formes et simplification ; les contours (perdus et retrouvés) 
- Ensemble, ces quatre éléments constituent le fondement de la création de peintures fraîches, expressives 
et percutantes.

 

Séance de peinture guidée 

Les participants travaillent ensuite sur leurs propres peintures tout en bénéficiant des conseils 
personnalisés d'Álvaro. 
Il aide chaque élève à : 
Simplifier des sujets complexes 
Renforcer la composition 
Améliorer la gestion des valeurs (les tons) 
Créer des points focaux plus marqués 
Appliquer des coups de pinceau assurés et décisifs 
Peindre avec plus de liberté et d'expressivité 
Quel que soit votre niveau, vous recevrez des conseils pratiques adaptés à votre travail. 
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Ce que vous y gagnerez : 

À l'issue de cet atelier, vous aurez acquis : 
Une compréhension approfondie de l'aquarelle expressive 
Davantage de confiance et de spontanéité 
De meilleures compétences en matière de composition et de simplification 
Une meilleure maîtrise des valeurs, des contours et de l'harmonie des couleurs 
La capacité de prendre des décisions picturales audacieuses et efficaces 
Une approche nouvelle et inspirante, applicable à toutes vos futures créations 
Participez à une journée ou aux deux 
Chaque journée d'atelier se suffit à elle-même ; les participants peuvent ainsi choisir d'assister à une seule 
séance ou de profiter de l'expérience complète sur deux jours pour en tirer le meilleur parti. 
Que vous souhaitiez renouveler votre approche ou faire passer votre pratique de l'aquarelle au niveau 
supérieur, ces ateliers intensifs sont conçus pour accélérer votre progression artistique dans un 
environnement bienveillant et stimulant.

 

Rejoignez-nous dans la magnifique ville de Céret. 

Vivez deux journées inoubliables placées sous le signe de la créativité, de l’apprentissage et de l’inspiration 
aux côtés de l’un des maîtres de l’aquarelle les plus respectés d’aujourd’hui. 

Libérez votre geste… simplifiez votre regard… et découvrez la liberté d’une aquarelle expressive. 

 

Álvaro Castagnet 

 

Site Internet : alvarocastagnet.net 
 
Facebook : @AlvaroCastagnet      Instagram : @alvaro.castagnet 
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Álvaro Castagnet     LISTE DU MATERIEL  
PAINTS:   

Noir lunaire  Bleu de cobalt 
Sépia  Jaune Hansa foncé 
Terre de Sienne brûlée claire  Ocre jaune 
 Rouge pyrrol  Gris Fresco d’Alvaro (DS)* 
Vert émeraude (Viridian)  Lavande (DS ou Holbein) 
 Gris Caliente d’Alvaro (DS)*  *Daniel Smith 
 

Peintures suggérées (non indispensables) 

Titanium White  Jaune Brilliant #1  
 Pyrrol Orange (Daniel Smith) Cobalt Teal Blue or Green 
Turquoise Light  Lunar Blue    

 PINCEAUX : 

◻ De préférence : grands pinceaux ronds, de type « Mop » (à lavis) et à pointe effilée, en poils de 
martre ou d'écureuil 
(Suggéré : pinceaux en poils d'écureuil, souples et très absorbants ; au moins un pinceau plat de 2 
pouces / 5 cm de large) 
◻ 1 pinceau effilé long (« rigger ») ou à pointe très fine pour les détails et les traits (type Alvaro n° 
8, 10, 6 ou 4) 
◻ Petits pinceaux synthétiques n° 4, 5, 6 (pour les détails) 

PAPER:  
Pour les ateliers, il est préférable d'utiliser des formats allant du quart de feuille (14 x 11 pouces) à la 
demi-feuille (22 x 14 pouces), mais vous pouvez bien entendu peindre au format de votre choix. Alvaro 
réalisera la plupart de ses démonstrations sur des demi-feuilles. 
Papier Baohong, Arches, Saunders Waterford ou équivalent, 300 g/m², grain rugueux (Rough), 100 % 
coton. 
Formats utilisés par Alvaro : demi-feuille = 56 x 38 cm (22 x 14 pouces) ; quart de feuille = 38 x 28 
cm (14 x 11 pouces). 
MATÉRIEL SUPPLÉMENTAIRE : éponge, serviette, mouchoirs en papier, récipient pour l'eau, ruban de 
masquage, crayon (de 2B à 6B), vaporisateur d'eau, sèche-cheveux, planche à dessin ; chevalet léger 
uniquement pour les ateliers en extérieur (si la météo le permet). 
Et surtout, beaucoup d'humour ! 
 


